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• Koordinierungsstelle der Deutschen Alzheimer Gesellschaft 

Landesverband M-V, Selbsthilfe Demenz zur Verbesserung von 

Teilhabe- und Versorgungsstrukturen für Menschen mit Demenz 

und ihren Angehörigen durch das Erfolgsmodell Dreiklang 

(KATE) 

• Modellprojektförderung gemäß § 45c SGB XI 

• Förderung: Ministerium für Soziales, Integration und 

Gleichstellung  M-V, Landesverbänden der Pflegekassen M-V 

und dem Verband der privaten Krankenversicherung e.V. 

1 Modellprojekt KATE 
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• Mix aus professionellen, familiären und ehrenamtlichen Struktur-

und Hilfeangeboten (MSIG M-V, o.J.) 

• Ziel in M-V: Stärkung der häuslichen, ambulanten und 

teilstationären Pflege 

2 Aktuelle Versorgungssituation
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2 Aktuelle Versorgungssituation – Altersverteilung  

(Destatis, 2022) 
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Frage an die Teilnehmenden: 

Wie schätzen Sie die Versorgungssituation bei den über 60 

Jährigen in M-V ein? 

Schöpfen Sie gerne aus Ihren beruflichen Erfahrungswerten. 

2 Aktuelle Versorgungssituation
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Menschen mit Demenz: (DAlzG, 2020)

• ca. 46,8 Millionen weltweit

• ca.1,7 Millionen in Deutschland

• ca. 36.000 in Mecklenburg-Vorpommern

• ca. 52.000 in Brandenburg 

• Anzahl der Menschen mit Demenz steigt kontinuierlich 

• mehr Neuerkrankungen als Sterbefälle 

• Anstieg der MmD bis 2050: ca. 3 Millionen

2 Aktuelle Versorgungssituation
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Partner von 

Menschen mit Demenz, 

Pflegenden Angehörigen

Politik | Städten | Kommunen
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• Verbesserung der Lebensqualität 

• Unterstützung & Entlastung

• Aufklärung & Sensibilisierung

• Initiierung wohnortnaher Hilfs- & Unterstützungsangebote  

• Ausbau niedrigschwelliger Versorgungsstrukturen aus dem Dreiklang

• Impulsgeber für Politik, Städte & Kommunen

3 GeriCoach – Ziele
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• Schulung & Beratung von Angehörigen (Angehörigenschulung & 

Individuelle Häusliche Schulung)

• Gewinnung, Ausbildung & Begleitung ehrenamtlicher Helfer 

(Helferkreise)

• Initiierung & Begleitung von Selbsthilfegruppen

• Durchführung von Demenz-Partner-Schulungen 

• Zusammenarbeit mit anderen Akteuren aus dem Gesundheits- & 

Sozialwesen 

• Vermittlung von Beratungs- & Entlastungsangeboten           

• Kooperationen mit Kommunen & Dienstleistern aus der Region 

3 GeriCoach – Handlungsschwerpunkte   
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4 Qualifizierungsinhalte 

Modul III: Dreiklang 

Modul II: spezifisches Wissen 

Modul I: Grundlagen-Basiswissen
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Entwickeln Sie ein Konzept für ein niedrigschwelliges 

Versorgungsangebot für Menschen mit Demenz und/oder deren 

pflegenden Angehörigen, unter Bezugnahme der spezifischen Situation 

in Ihrem regionalen Umfeld.

Gestalten Sie das Konzept möglichst lebensnah, damit Sie es in Ihrer 

zukünftigen Funktion als GeriCoach umsetzen können. 

Abgabedatum: 24. April 2022 

5 Prüfungsleistung 



GERICOACH QUALIFIZIERUNG – MODUL I 1.1  EINFÜHRUNG – MICHÈLE SAWADE, FOLIE 16

Literaturverzeichnis

Bundesministerium des Inneren, für Bau und Heimat (BMI). o.J. Das Ehrenamt. Zugriff am 

29.04.2021 über https://ehrenamt.bund.de/

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz (2020). Deutsche Alzheimer 

Gesellschaft stellt neue Zahlen zur Demenz vor: Hinweise auf Wirksamkeit von Prävention. 

Zugriff am 24.04.2021 über https://www.deutsche-alzheimer.de/ueber-

uns/presse/artikelansicht/artikel/deutsche-alzheimer-gesellschaft-stellt-neue-zahlen-zur-

demenz-vor-hinweise-auf-wirksamkeit-von-

praev.html#:~:text=Nach%20neuesten%20Berechnungen%20leben%20in,Jahres%20auf%

20mehr%20als%20300.000.

Landesregierung Mecklenburg-Vorpommern (M-V). o.J. Ehrenamt und bürgerschaftliches 

Engagement in M-V. Zugriff am 29.04.2021 über  https://www.regierung-

mv.de/Landesregierung/stk/Themen/Ehrenamt-und-b%C3%BCrgerschaftliches-

Engagement/

Ministerium für Soziales, Integration und Gleichstellung Mecklenburg-Vorpommern 

(MSIG, M-V). (o.J.). Pflege. Pflegeversorgung in M-V. Zugriff am 26.04.2021 über 

https://www.regierung-mv.de/Landesregierung/sm/Soziales/Pflege/ 

Statistisches Bundesamt (Destatis). (2022). Interaktive Karte mit Altersgruppen auf 

Kreisebene. Zugriff am 04.02.2021 über https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-

Umwelt/Bevoelkerung/Bevoelkerungsstand/karte-altersgruppen.html



GERICOACH QUALIFIZIERUNG – MODUL I 1.1  EINFÜHRUNG – MICHÈLE SAWADE, FOLIE 17

Abbildungsverzeichnis

Abbildung 1: Statistisches Bundesamt (Destatis). (2019). Interaktive Karte mit 

Altersgruppen auf Kreisebene. Zugriff am 04.02.2021 über 

https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-

Umwelt/Bevoelkerung/Bevoelkerungsstand/karte-altersgruppen.html


