Nicht-medikamentose
Therapien bei Demenz

Medien und Mittel



* Garten und Pflanzen
* Bewegung und Tanz

Gliederung:

: * Musik und Singen
Medien unad » ADL und Kochen

Mittel * Hirnleistungstraining (HLT)
* Tiere
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* bewusstes Erleben der Jahreszeiten und der Witterung
alp

 Kilte, Regen, Wiarme, Wind , \
e dem Sinnesreichtum einer natlirlichen Umgebung eines Gartens

* Gerlche, Farben, Formen, Struktur von Oberflachen \

* der Versorgung mit nattrlichem Licht

Garten und

e Stichwort "Vitamin-D-Produktion"

Pfl a n Ze ﬂ WO |St * erhohte Sauerstoffaufnahme und verbesserte Durchblutung
d er N U tze N ? * zielgerichtete Beschaftigung, die Erfolgserlebnisse vermittelt

* einem in Folge der Licht- und Lufteinfliisse verbesserten Schlaf-Wach-

Rhythmus bzw. Verminderung von Schlafstérungen

» Reduktion depressiver Verstimmungen sowie jahreszeitlich bedingter

affektiver Storungen durch Lichteinfluss und vermehrte Bewegung
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V4
* Garten mit sensorischen, asthetischen, motorischen, \

kognitiven und/oder sozialen Anregungen

Garten und | |
* Mischung aus den vier Gartentypen: Begegnungsgarten,

Pﬂ a n Ze ﬂ Entspannungsgarten, Aktivitatengarten und sensorisch-

Wa S |St e| n anregender Garten
S| n n esga rte n ? * In geschiitzten AuRenbereichen

* z.B. Altenpflegeeinrichtungen

* Sinnesgarten haben eine beruhigende und ausgleichende Wirkung

und kdnnen Erinnerungen wiederbringen
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” \

* Barrierefreier Rundweg * Klanginstrumente

* Breite Wege, klare * Flhlstationen
Garten und B

Strukturen * Niedrige Wascheleine
Pfl a n Ze ﬂ * Blumen * Sitzbanke
> e Straucher * Schwengelpumpe

Elemente eines

* Hochbeete mit * Rasenflachen

SI n n esga rte n S Nutzpflanzen (z.B. Tomaten,

Zucchini, Beeren, Krauter)

* Teich
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Internetquellen:

» Gartentherapie lasst Demenzpatienten aufblihen. (2018, 5.
September). carstens-stiftung.de. https://www.carstens-
stiftung.de/artikel/gartentherapie-laesst-demenzpatienten-
aufbluehen.html

G d rte n un d « Wie hilft der Sinnesgarten Menschen mit Demenz?. (2022).
gwiek.eu. https://www.qwiek.eu/de/aktuell/wie-hilft-der-

Pﬂ a n Ze n : sinnesgarten-menschen-mit-demenz

weltere Bicher

| n S p| rat|o n e n » Berting-Hlneke, C. (2016). Gartentherapie. Schulz-Kirchner.

« Horneber, M., Pillen, R., Hubner, J., Amadori, K., Augustin, U.,

Uun d Qu el |e N Bauer, J., Bockel, H., Brune, M., Dahlem, C. & Donders, P.

(2019). Das demenzsensible Krankenhaus. Kohlhammer.

» Eichenseer, B. & Gral3el, E. (2011). Aktivierungstherapie fur
Menschen mit Demenz. Miunchen: Urban und Fischer. /
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V4
...bringen Herz und Kreislauf auf Touren \

...starken die Seele

....schulen die Konzentration, Koordination und
Bewegung

Balance

und Tanz...

...fordern Gedachtnis und Kreativitat

...verbrennen Kalorien

...schonen die Gelenke

...fordern soziale Teilhabe
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e Standardtanzschritte

* Foxtrott, Walzer, Salsa, etc.

e Luftballontanz

Ta NZ. e Stopptanz
Wa S gl bt €5 ? * Reise nach Jerusalem / Stuhltanz

e Zeitungstanz / Tanzen auf Zeitungen, die auf dem
Boden liegen

* Achtung Sturzrisiko!

Sitztanz fur Rollstuhlfahrer
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V4
* Klatschspiele / rhythmisches Bewegen zu Musik: Ubungsleiter

gibt Klatschabfolgen vor, Teilnehmer machen diese nach\

Bewegung' * Spazieren

| nte rve ﬂtiO nen * Seniorengymnastik / Aerobic / Zumba

un d e Organisieren eines Sportfests mit ver. Stationen z.B.

An regu nge N Pantoffelweitwurf, Dosen- /Ringe werfen, Schwungtuch mit
Ball, ...

 Staffelspiele
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 Bewegung in Geschichten: Anfangs sollen alle.....
Teilnehmer*innen frei im Raum umhﬁhen. Dann \

erzihlt die Ubungsleiterin eine Geschichte und die \

Teilnehmer bewegen sich entsprechend der Geschichte:

B SAUS g un g S- » z.B. "Stellt euch vor, ihr geht (iber eine schéne weiche
U b UN g : Wiese, die so richtig nachfedert beim Gehen....."; "Dabei

bekommt ihr Lust ein wenig zu hlipfen..."”

Bewegung In
Geschichten

Ubungsanleitung und Geschichte zum Nachlesen in "Fiihlen
erwinscht" von Antje Abram& Daniela Hirzel (2007), Kapitel
Gruppenarbeit .3.4.1
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-y
* Aufgabe der Klienten: frei im Raum zu bewegenNd

sich auf die Ansage der Ubungsleiterin dann zu \

Bewegu ﬂgS- begegnen und zu berithren:

U b U ng: * Begegnet euch und berihrt euch am linken Ful3..
Ke nnen | ernen * Begegnet euch und berihrt euch am Rucken..

m |t * Begegnet euch und berihrt euch an zwei

Korperteilen Extremitaten..

... an Kopf, Schulter und der Hand und so weiter!
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e Abram, A. & Hirzel, D. (2007). Fiihlen erwiinscht:
Praxishandbuch fiir alle sozialen Berufe. 88 Ubungen fiir
verschiedene Zielgruppen und Symptomatiken: Praxishandbuch fiir
alle sozialen . . . verschiedene Zielgruppen und Symptomatiken (3.
Aufl.). Junfermann Verlag.

Bewegung

u n d Ta n L. * Eichenseer, B. & Gralel, E. (2011). Aktivierungstherapie flir
. Menschen mit Demenz. Minchen: Urban und Fischer.
We |te re * Technische Universitat Minchen. (2019). Gesundheitsférderung

und Prdvention fiir Menschen mit
Demenz. https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-662-

| n S p | rat | O n e n 58130-87error=cookies not supported&code=57878136-84ae-

4935-b5c6-e3e49fat4915
und Quellen

/

B.Hoche interner Gebrauch _



https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-662-58130-8?error=cookies_not_supported&code=57878136-84ae-49a5-b5c6-e3e49faf4915

” \

e Musik erreicht Menschen auf emotionaler Ebene

e Forderung von Interaktion und Aktivitatsbereitschaft \

‘1, . in (generationsubergreifenden) Musikgruppen
Musik:

Wo ist der

e auch in sich gekehrte Menschen motivierbar durch

gemeinsames Musizieren, unterstitzt durch den
N Utze N ? Einsatz bekannter Lieder, bildliche Untermalung,

handgerechte (,,Orffsche”) Instrumente

* kurzzeitige Verbesserung der Gedachtnisleistung

* reguliert Erregungen
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V4
e Aktivierung dementer Menschen mit wenig

Kommunikationsmoglichkeiten durch ihnen \

: : bekannte Lieder: Mitsummen, -klatschen und -
Singen mit

singen ermoglichen Kommunikation und

Menschen
mit Demenz .

Ausdruck von Freude

Wichtige Funktion hat das Lied

(Langzeitgedachtnis)

* Mit zunehmender Erkrankung Nutzung von

Liedern und Reimen aus der Kindheit
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V4 :
 ,Sich Einlassen” auf das Singen erleichtert durch
inhaltlichen Bezug zu den Liedern und durch \

humorvolle Einsingmotive

Hinwelise zum

e kurze Sequenzen und wiederkehrende personliche

gemeinsamen Ansprache

S N ge Nn. * bei Auswahl der Lieder auf gemaRigten Tonumfang und

geringe Intervallspriinge achten

* in Tempo und Wiederholung an Klienten anpassen
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- N\
* Vor allem mit Rhythmus arbeiten

\

e Einsatz von Orffinstrumenten oder friher erlernten

U mga ﬂg m |t Instrumenten
I\/I U S| k_ * Orff'sches Schulwerk (z.B. Schellen,

Klangstabe, Rumbarasseln)

InNstrumenten

* Je nach Gesundheitsstand muss man
abwagen, welches Instrument genutzt wird

(Einschrankung Koordination der Hande, bilaterales

Arbeiten) -ggf. muss Therapeutin "flihren"
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Musik und
Singen:
weltere

Inspiration
und Quellen

Aldridge, D. (2003). Music therapy world. Spiegel.

Eichenseer, B. & Grallel, E. (2011). Aktivierungstherapie fiir
Menschen mit Demenz. Munchen: Urban und Fischer.

Hormann, B. & Weinbauer, B. (2010). Musizieren mit dementen
Menschen. Ratgeber fir Angehodrige und Pflegende.
Reinhardt Verlag.

Marchand, M. (2012). ,Gib mir mal die grofse Pauke .
..“: Musikalische Gruppenarbeit im Altenwohn- und
Pflegeheim. Ein Praxisbuch (Musikgeragogik:
herausgegeben von Theo Hartogh und Hans
Hermann Wickel) (1. Aufl.). Waxmann.

Molz, E. (2015, 26. Mai). Singen mit Demenzkranken —
ein Leitfaden. EbeDe.net. https://www.ebede.net/wissen-
und-praxis/therapieformen/403-singen-mit-demenziell-
erkrankten-menschen-ein
leitfaden?utm_source=related_articles&utm__
medium=website&utm_campaign=click-related

Schaade, G. & Wojnar, J. (2012). Ergotherapie bei
Demenzerkrankungen: Ein Férderprogramm (5. Aufl. 2012 ).

Springetr.

Schaade, G. & Wojnar, J. (2009). Demenz: Therapeutische /
Behandlungsansdtze flir alle Stadien der Erkrankung (2009
Aufl.). Springer.
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Kochen und Erndhrung (Nehls, 2018
g ( ) p—

e Alzheimer im Frihstadium durch das Untﬁjtzen der Neubildung

von Hirnzellen im Hippocampus beeinflussbar
» Aufgabe: Veranderung ungesunder Erndhrungsgewohnheiten \

e Erndhrung ist von grolRer Bedeutung fir den Schutz der

Nervenzellen und das lebenslange Wachstum des Hippocampus

ADL &

* Mangel an Lebensnotwichtigen Omega-3-Fettsduren, Vitaminen
KO C h e n oder Spurenelementen behindert Hippocampus-Wachstum und

erhoht Alzheimerrisiko

» Giftstoffe wie Alkohol, Transfettsauren, Pestizide etc. blockieren

Wachstum des Hippocampus
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V4
 Bildliche Leittexte flir Rezepte erstellen und

gemeinsam Kochen \

A D |— & KOC h en: * Esgibt alternativ schon Kochbucher
We | C h e z.B. "Kopfkiche"
M Og | | C h ke |te N -> Kochen als wichtige Alltagsbetatigung

: -> Aktiviert Korper und Geist durch sinnliche
bt es?
g Wahrnehmung, motorische Aktivitat und sozio-

emotionales Erreichen

Ernahrungsmythen vermeiden
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ADL und
Kochen:
weltere

Inspiration
und Quellen

* Pd. Dr. Med. Nehls, M. (2018). Mit

Koépfchen Kochen und
Alzheimer vergessen. https://www.netzwerk

-frauengesundheit.com/mit-koepfchen-
kochen-und-alzheimer-vergessen/
Aufgerufen am 06.03.2022

* Eichenseer, B. & Graldel, E. (2011).
Aktivierungstherapie flir Menschen mit
Demenz. Minchen: Urban und Fischer.

e Adler, G. (2011). Nicht-medikamentose Hilfen
ftir Menschen mit Demenz: Leitfaden fiir die
Unterstiitzung und Beratung von Patienten
und ihre Angehorigen (1. Aufl.). Kohlhammer

Verlag. /
> 4
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V4
* Aufsagen von Sprichwortern, Gedichten
* Singen von bekannten Liedern

* Biographiearbeit

H LT BeiS ple | e * Bildkarten (benennen, kategorisieren, beschreiben,

Handlungsplanung, etc.)
* Computergestitzte Therapie z.B. mit RehaCom
* Nikitin-Material

* Gesellschaftsspiele (z.B. Regeln einpragen, abrufen und

merken)
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S
” <\
e Spiele mit kognitivem Anspruch (z.B. \

raumliches Denken, Bspw. IQ-Fit)

e ADL-Training (z.B. Listen schreiben, Hilfsmittel

HLT: Beispie|e im Alltag erfinden, etc.)
e Ggf. Handwerk (z.B. Peddigrohr: strukturiertes

Arbeiten, wiederholen eines gleichen

Musters)

* Lese-Sinnverstandnis Aufgaben

» Kategorien bilden
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* Mini-Mental Status Test (MMST)
* DemTect

* Test zur Friherkennung von Demenzen mit

HLT: Diagnostik

Depressionsabgrenzung (TFDD)
* Montreal Cognitive Assessment (MoCA)

e Uhrenzeichnentest (UZT)

Kostenloser Zugang zu den
Assessments: kcgeriatire.de
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« Kompetenz-Centrum Geriatrie. (0. D.). Assessments in
der Geriatrie. Abgerufen am 3. Marz 2022, von
https://kcgeriatrie.de/Assessments _in_der_Geriatrie/Seiten/Berei

HLT:

WIS |te e * Eichenseer, B. & Gral3el, E. (2011). Aktivierungstherapie ftr

ch - Kognition.aspx.

Menschen mit Demenz. Munchen: Urban und Fischer.

Inspirationen

un d Qu el |e N Demenz anzeigt. In: ergopraxis 2011; 4(5): 30-31. DOI:
10.1055/s-0031-1279815

* Nowotzin, N. (2014). Assessment: Uhrentest — Wenn die Uhr
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https://kcgeriatrie.de/Assessments_in_der_Geriatrie/Seiten/Bereich_-_Kognition.aspx

, -y
JJiergestutzte Therapie” umfasst bewusst geplante
padagogische, psychologische und sozialintegrative
Angebote mit Tieren fir Kinder, Jugendliche,
Erwachsene wie Altere mit kognitiven, sozial-
emotionalen und motorischen Einschrankungen,
Verhaltensstorungen und Forderschwerpunkten. Sie

beinhaltet auch gesundheitsfordernde, praventive und

rehabilitative MaBnahmen.” (Grateful dogs, 2016)
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” \

* Haufig Kaninchen, Meerschweinchen und Katzen,
welche in den Wohneinheiten dauerhaft

eingebunden werden, teilweise auch Aquarien

* Fir den Besuchsdienst haufig Pferde, Esel, Schafe,

Ziegen, Huhner, Schweine, Enten oder Alpakas
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” \
\

Meist in Form von Besuchstherapie

Kontaktaufnahme, Streicheln, Birsten/ Flttern

Tiere —

der Tiere

Intervention

Teilversorgung der Tiere

Beobachtung der Tiere
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* Wirkt beruhigend, Linderung von Unruhe
alp

* Verminderung der Aggression, besﬂ Ansprechbwt

* Hohere Lebensqualitat: Forderung einer regelmaliigen
Tagesstruktur \

* Appetitsteigerung

 Kognitive Anregung und Aktivierung bspw. Uber das
Tl ere - Lernen Uber Tiere und Tierhaltung

. * Forderung emotionalen Wohlbefindens
Wirkung

* Forderung von positivem Selbstbild, Selbstwertgefiihl
und Selbstbewusstsein

e Forderung von Sicherheit, Selbstsicherheit, Reduktion
von Angst

* Psychologische Stressreduktion, Entspannung und
Beruhigung

* Antidepressive Wirkung
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* Lai, N. M., Chang, S. M. W,, Ng, S. S., Tan, S. L., Chaiyakunapruk, N., &
Stanaway, F. (25. November 2019). The Cochrane database of systematic
reviews. Animal-assissted therapy for dementia.

https://doi.org/10.1002/14651858.CD013243.pub2

Ti e re . * Yakimicki, M. L., Edwards, N. E., Richards, E., & Beck, A. M. (14. Februar 2018).

Clinical nursing research. Animal-Assissted Intervention and Dementia: A

W e | t e re Systematic Review. 28(1): 9-29. Https//doi.org/10.1177/1054773818756987

| n S p i ra t i O n e n * Rodrigo-Claverol, M., Malla-Clua, B., Marquilles-Bonet, C., Sol, J., Jove-Naval,

R., Sole-Pujol, M., & Ortega-Bravo, M. (14. August 2020). International journal

u n d Qu e | | e n of environmental research and public health. Animal-Assissted Therapy

Improves Communication an Mobility among Institutionalized People with

Cognitive Impairment. https://doi.org/10.3390/ijerph17165899
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https://doi.org/10.1002/14651858.CD013243.pub2
https://doi.org/10.3390/ijerph17165899

”

e Umwelt des demenziellen Menschen zentral: Architektur und
Einrichtung von Rdumen \

» Ziel: gute Orientierung in den Raumen und sichere Bewegung

* Auch soziale und das organisatorische Milieu betrachten: klare

Struktur
* Medien:
* Im Mittelpunkt steht der Mensch
* Empathie
* Biographie des betreuten Menschen

* Gestaltungsmittel aus den Bereichen Horen, Riechen,

Schmecken und Tasten (z.B. Gber die Anpassung von

Beleuchtung)
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e Stressreduktion

* Verbesserung der Lebensqualitat

U mwe |t‘ * Umgebung wird gesichert
Wi rku N g/ * Soziale Kontakte werden geférdert

Zl e | e o Aktivitaten in den unterschiedlichen

Lebensbereichen werden bereitgestellt

e Vermittlung eines zuverlassigen, klaren Umfelds
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* Eichenseer, B. & Graldel, E. (2011).
Aktivierungstherapie flir Menschen mit

Umwelt: Demenz. Miinchen: Urban und Fischer.
weitere * Holthoff, V., Reuster, T. & Schitzwohl, M.

, , (2013). Ergodem - Hdusliche Ergotherapie
Insplratlon bei Demenz. Stuttgart: Thieme.
und Que”en e Gesundheitszentrum Main-Spessart. (0.J.).

Milieugestaltung. https://www.gsmsp.de/mi '
lieugestaltung/
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