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. Einfuhrung

Grad der sozialen

Einbindung
Wohnform an das einschatzen.

Uj Sggﬁzgsj%%%% mit  Krankheitsstadium
A [1hd Preis in der anpassen. Uberproportionale

. : vertrauten Abhangigkeiten von
Ein Auszug aus fuhrt oft zu einer Umgebung bleiben? einzelnge?]
q rtraut drastischen Personen
ervertrauten Verschlechterung Wie kann im hinterf
Umgebung ﬁ des Krankheit hauslichen Umfeld Interiragen.
2 Nl =R die Versorgun h
verlaufes. gesichert werden?

Wie konnen
Angehorige vor

Uberlastung
e Werden? -

VGL METZGER: (2016) S.38 FF. Folie 3 ’ \.




Einfuhrung: Zielstellung

Intensive soziale Unterstitzung und Einbindung ist
notwendig um selbststandige Lebensfiihrung zu
gewahrleisten

Geeignete Wohnumgebung kann selbstandige
Lebensflihrung nur unterstiitzen

Wohnraumanpassung richtet sich an die sich
verandernden Fahigkeiten und Bedurfnisse
alterer Menschen.

Berticksichtigung des jeweils individuellen Profils
von Verhaltensauffalligkeiten und Alltagsproblemen

VGL. BUTER; MARQUARDT: (2019), S. 31 FF
VGL. LEYDECKER: (2017), S. 148 FF

Folie 4



Einfuhrung: Grundregeln der
Wohnraumanpassung

« Wohnumfeld vereinfachen E’
 Qrientierung erleichtern

« Gefahren minimieren q‘v
« Gemutliche vertraute Atmosphare herstellen \
» Alle Veranderungen mit Vorsicht durchfuhren - G
ausprobieren E] [\ %
« Gewohnheiten und Biografie einbeziehen \

 Kreativ sein

VGL: MARQUARDT: (2012) S. 32 FF Folie 5 ’ \.



Einfuhrung: Raumgestaltungsprinzipien
. (Universal Design)

* Prinzip 1: Breite Nutzbarkeit

* Prinzip 2: Flexibilitat in der Benutzung

* Prinzip 3: Einfache und intuitive Benutzung

* Prinzip 4: Sensorisch wahrnehmbare Informationen

* Prinzip 5: Fehlertoleranz

* Prinzip 6: Niedriger korperlicher Aufwand

* Prinzip 7: Grofte und Platz far
Zugang und Benutzung

.I VGL. HERWIG: (2012), S. 170 FF



. Praxisbeispiel

Inhalt der DIN 18040-1 - Ausgabe Oktober 2010 (30 Seiten)

Vorwort DIN 18040-1

“(...) Ziel dieser Norm ist die Barrierefreiheit baulicher Anlagen, damit sie fur
Menschen mit Behinderungen in der allgemein Ublichen Weise, ohne besondere
Erschwernis und grundsatzlich ohne fremde Hilfe zuganglich und nutzbar sind
(nach & 4 BGG Behindertengleichstellungsgesetz).

Berucksichtigt werden insbesondere die Bedurfnisse von Menschen mit
Sehbehinderung, Blindheit oder Horbehinderung (Gehorlose, Ertaubte und
Schwerhdrige) mit motorischen Einschrankungen, die Mobilitatshilfen und
Rollstuhle benutzen. Einige Anforderungen dieser Norm fuhren auch zu
Nutzungserleichterungen flr Personen,

» die groRwuchsig oder kleinwlchsig sind
« mit kognitiven Einschrankungen,

« die bereits alter sind,

 Kindern

« mit Kinderwagen oder Gepack (...)"

AUSZUG DIN 18040-1-BARRIEREFREIES BAUEN - PLANUNGSGRUNDLAGEN Folie 7 7 \.



' Praxisbeispiel: Anpassungen im &ffentlichen Raum

ABB. 1-2 Folie 8 7 \°



) Praxisbeispiel: Zielkonflikte bei Bedienelementen

Durchschnittliche Greifhohen eines
Rollstuhlfahrer

Frau im Alter 18-60 Frau im Alter 60*

Grafik: Veranderung der Greifhohe mit
zunehmendem Alter

ABB. 3-4 Folie 9 7 \°




Praxisbeispiel: Rialto-Briicke Carolus Horn

ABB. 5-8 Folie 10



Psychologische Wirkung des Lichts

o Morge

ABB. 9 Folie 11



Altersabhangige Lichtdurchlassigkeit des Auges

100 % 70 % 45 % 25 %

20 Jahre 40 Jahre 60 Jahre 80 Jahre

ultraviolett - _ infrarot
-— —_—

400 nm|450 nm|500 nm|550 nm|600 nm|650 nm|700 nm

ABB. 10-11 Folie 12 7 \°



. Altersabhangige Farbwahrnehmung des Auges

Tageslicht

Tageslicht
aus Sicht eines 70jahrigen Menschen

ABB. 12-13 Folie 13 7 \o



. Wahrnehmung von Farben

ABB. 14-15 Folie 14 7 \°



Vergleich zum Straldenverkehr

ABB. 16-17
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. Leuchtdichtekontrast
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. Leuchtdichtekontrast




Individuelle Wohnungsanpassung

« Keine Patentrezepte und keine Standardlosungen
« Zielgruppe i.d.R. nicht die Betroffenen, sondern Angehorige etc.
« sehr zeitintensive Beratung

— Biografie einbeziehen

— Lebensumstande und Bedurfnisse analysieren

— Verbindung zu emotionalen Erfahrungen herstellen

— Verknupfung zum Langzeitgedachtnis und zu stabilen
Gewohnheiten herstellen

* Einbeziehung des sozialen Umfeldes, der unmittelbaren
Bezugspersonen

- Stetige Reflektion und Uberpriifung der MaRnahmen

VGL. NAUMANN: (2019), S. 9 FF



' Orientierung durch Signalfarben
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' Ubergreifende Farbmarkierungen

ABB. 24-27 Folie 20 , \o



. Blickfange gestalten

ABB. 28-30




. Malvoller Einsatz von Markierungen?

ABB. 31-32 Folie 22 7 \o



. Negativ Beispiele
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. Selbststandige Lebensfiihrung

@ -

Umgebung
vereinfachen und nicht
bendtigte Gegenstande
aussortieren

Q-

Gartenarbeit als
Beschaftigungsangebot
nutzen

Do

Den individuellem

Neigungen entsprechend

betroffene Person in
Haushaltsaufgaben
einbinden

VGL. DIETRICH; FOHN: (2013), S. 21 F.
VGL. KREUER: (2020) S. 10 F.

1) ® 04
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Vertraute Erinnerungs-
gegenstande und Bilder
aus Vergangenheit
einbeziehen

® 05

Gefahrenquellen, wie
Stolperfallen beseitigen
und fur Lichtquellen in
der Nacht sorgen

0O--

Wassermelder,
Aquastopp &
Temperaturregler
installieren




. Gestaltungsgrundsatze

ABB. 35-37 Folie 25 , \o



. Gestaltungsgrundsatze

ABB. 38-40 Folie 26 7 \o



' Negativ Beispiele

ABB. 41-43



. Blend- und schattenfreie Beleuchtung

ABB. 44-45



' Schattenspiele und Lichtreflexionen
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lllusion vermeiden
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Einsatz von Fototapeten uberdenken
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ABB. 51-53 Folie 31




. Vergesslichkeit/Gedachtnisverlust

Gedachtnis unterstitzende und Erinnerungslicken
kompensierende Umwelt

* Merkzettel evtl. in Kombination mit Wecker

« Schlusselsucher

« Zeitschaltuhr

« Tablettenblister / Medikamentenbox (evtl. elektronisch)

Emotionale Probleme, Angste, Halluzinationen,

Aggressionen

 vertraute und wohnliche Umwelt

« Gut beleuchtet, Schattenbildung und illusionare
Verkennungen minimierend

» Visuelle/akustische Uberreizung vermeiden

HELD; ERMINI-FUNFSCHILLING: (2006), S. 43 FF Folie 32 7 \.



' Orientierungshilfen (Farben, Leitsysteme)

ABB. 54-56

Folie 33 7 \°



' Orlentlerungshllfen (Farben, Leitsysteme)
“ .

Stockwerksfarben kombiniert mit Schrift und alten Portraitbildern
(Maimonides Zentrum, Wien)

Bekanntes aus
Umgebung kombiniert
mit Farbe und Text
(Kompetenzzentrum
Demenz, Miinchen)

ABB. 57-59 Folie 34 \o




. Orientierungshilfen (Hinweisschilder)

ABB. 60-62



. Fehlinterpretation von Hinweisschildern

M

Ehepaar, Mann und Frau, Zange Blumen, Spie[ﬁgur, R|ng
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Ehepaar, Mann und Frau, Vase Fisch, Flaschenoffner 7A/
ABB. 63-66 Folie 36 \°



. Piktogrammentwicklung/ Platzierung
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* WC-Piktogramm fur Bewohner- bzw. Patientenzimmer, gut
sichtbare Anbringung als Aufkleber auf Tirblatt tGber

Turdriicker 7A/
ABB. 67 Folie 37 \°
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. Piktogramme in der Praxis

* WC-Piktogramm fur das Bewohner- bzw. Patientenzimmer, gut
sichtbare Anbringung als Aufkleber auf Turblatt tGber

Turdricker 7A/
ABB. 68 Folie 38 \°
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