2.5 Pravention und
Belastung

Deutsche Alzheimer Gesellschaft
Landesverband

\. Mecklenburg-Vorpommern e.V.
Selbsthilfe Demenz




. Inhaltsverzeichnis
1. Pravention & Gesundheitsforderung
2. Praventionsansatze
- Salutogenese
- Resilienz
3. Angehdrigen Belastung

- Wahrnehmung
- Strategien

PRAVENTION & BELASTUNG _ A. LEWIN _ INTERNER GEBRAUCH



. Pravention & Gesundheitsforderung

Wo liegt der Unterschied ?
Was verstehen Sie unter den

Begriffen ?

Verwenden Sie die
Begriffe in Ihrem

Wie definieren Sie fur sich
Beruflichen Alltag ?

diese Begriffe ?
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. Pravention — Vorbeugen von Krankheiten

« Ziel: durch vorbeugende MalRnahmen eine Erkrankung zu
verhindern oder zu verzdgern bzw. Krankheitsfolgen zu
vermeiden

 Pravention setzt an konkreten Gesundheitsrisiken flr eine
Person durch bestimmte Krankheiten an

Aufteilung in drei Arten:
« Primarpravention
« Sekundarpravention
« Terti&rpravention
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Praventionsarten

Art

Definition

Beispiel

Primé&rpravention

Erhalt der Gesundheit bzw. Vorbeugung
von Krankheiten

Sie richtet sich an jeden gesunden
Menschen

Sekundarpravention

Friherkennung bzw. Verhinderung der
Progredienz einer Erkrankung.

Sie dient dazu eine Schadigung,
Krankheit oder regelwidriges Verhalten
frihzeitig zu erkennen bzw. daftr zu
sorgen, dass der Verlauf einer Krankheit
sich nicht verschlimmert bzw.
chronifiziert wird.

Tertiarpravention

Verhinderung der Progredienz oder des
Eintritts von Komplikationen bei einer
bereits manifesten Erkrankung. Sie dient
dazu bei der manifesten Krankheit eines
chronisch erkrankten Patienten
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Praventionsarten

Art

Definition

Beispiel

Primé&rpravention

Erhalt der Gesundheit bzw. Vorbeugung
von Krankheiten

Sie richtet sich an jeden gesunden
Menschen

Schwangerengymnastik
Erndhrungsmedizin,
Mikron&hrstoffmedizin,
Sportmedizin; Stress-Coping,
Impfung

Sekundarpravention Friherkennung bzw. Verhinderung der Screening- oder
Progredienz einer Erkrankung. Vorsorgeuntersuchungen z. B.
Sie dient dazu eine Schadigung, Neugeborenen-Screening,
Krankheit oder regelwidriges Verhalten Krebsvorsorge
frihzeitig zu erkennen bzw. daftr zu
sorgen, dass der Verlauf einer Krankheit
sich nicht verschlimmert bzw.
chronifiziert wird.
Tertiarpravention Verhinderung der Progredienz oder des | Reha, Erndhrungsmedizin

Eintritts von Komplikationen bei einer
bereits manifesten Erkrankung. Sie dient
dazu bei der manifesten Krankheit eines
chronisch erkrankten Patienten
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. Gesundheitsférderung

MalRnahmen und Programme, die Menschen unterstutzen, ihre
Gesundheit zu verbessern

,2auf einen Prozess, allen Menschen ein hoheres Mal} an
Selbstbestimmung tber ihre Gesundheit zu ermdglichen und sie damit
zur Starkung ihrer Gesundheit zu befahigen.” (ottawa-Charta, WHO, 1986)

Im Unterschied zur Pravention befasst sich die Gesundheitsférderung nicht mit
konkreten Krankheitsrisiken, sondern mit den allgemeinen Voraussetzungen
far die Erhaltung der Gesundheit.
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https://www.gesundheit.gv.at/lexikon/g/gesundheitsfoerderung

. Praventionsansatze

Salutogenese & Resilienz

Was verstehen Sie unter den Begriffen ?

Verwenden Sie die
Begriffe in lhrem
Beruflichen Alltag ?

Wie definieren Sie fur
sich diese Begriffe ?
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. Praventionsansatze

Wieso gibt es so
etwas?

Betroffener

Fur wen Sind
diese Ansatze
relevant ? Angehériger
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. Typische Herausforderungen fur Angehorige

Anderung der Rollenverhaltnisse

Stress und Uberforderung

Umgang mit Medikamenten und Alkohol
Korperliche Beschwerden

Depression

Wut und Aggression

Schuldgefihle und schlechtes Gewissen

Angste
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Verlust und Trauer und Alleinsein
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Modelle

Was sind Modelle und wofur sind sie gut ?

ICF

Salutogenese
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. Salutogenese

« Modell
« von Aaron Antonovsky Gegenteil zur Pathogenese

«  zur Erklarung von Gesundheit

e |nhalt
« wie Gesundheit entsteht
- wie Menschen trotz Risiken gesund bleiben kdnnen

« wie in der Praxis ihre Gesundheit geférdert werden kann

mm) Das Modell basiert auf einem Verstandnis von Gesundheit und Krankheit
als Kontinuum, es soll Bewegungen auf diesem Kontinuum erklaren.
, \l

PRAVENTION & BELASTUNG _ A. LEWIN _ INTERNER GEBRAUCH



Salutogenese — Kohérenz

Verstehbarkeit

Meine Welt ist
verstandlich, stimmig
und geordnet.
Auch Belastungen
kann ich in einem
Ubergeordneten
Zusammenhang
einordnen.

Kohdarenzgefuhl

Handhabbarkeit

Die Herausforderungen
meines Lebens kann
ich bewadltigen.

Ich verflige Uber
Ressourcen, von
denen ich Gebrauch
mache, um Krisen
Zu meistern.

Sinnhaftigkeit

Ich empfinde
mein Leben und
meine tatigkeiten
als sinnvoll.
Anstrengungen
zum Erreichen
meiner Ziele
sind lohnenswert.

Die 3 Sdulen der Gesundheit
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Salutogenese Modell

Soziokultureller und historischer Kontext

Biographische und soziale
Quellen von Widerstandsressourcen

Allgemeine
Widerstandsressourcen

R es

0 o N

Psychosozial
Materielle Ressourcen
Wissen, Intelligenz
Ich-Identitat

Bewaltigungsstrategien
(rational, flexibel,
vorausschauend)

Soziale Unterstiitzung
und Bindungen

Soziale Verpflichtungen
Kulturelle Stabilitat
Magie

Religion,

Stabile Uberzeugungen

. Préventive

Gesundheitsorientierung

B. genetischkonstitutionell

Lebens-
erfahrungen

- Konsistenz
— Teilhabe

- Balance
von Uber-
und
Unter-
forderung

Gefiihl
der
Kohérenz

— Versteh-
barkeit

- Bewaltig-
barkeit

- Sinn-
haftigkeit

Potentielle endogene
und exogene Stressoren
A. psychosoziale

B. physikalische und
biochemische

v

Spannungszustand
Erfolgreiche Erfolglose
Bewaltigung Bewaltigung

Stress
Gesundheitskontinuum
Gesundheit Krankheit

Abb. 1. Das Modell der Salutogenese von Antonovsky (nach Antonovsky, 1979, S, 184 f.; aus Faltermaier, 2017,

S.7)
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. Resilienz und Schutzfaktoren

- psychische Widerstandskraft gegen Uberbelastungen

« Zusammenschluss von biologischen, psychologischen und

sozialen Komponenten

e st nur im Kontext bestimmbar und nicht auf einzelne Merkmale

einer Personlichkelt zu reduzieren

« Der Kontext zeigt sich in einer Interaktion zwischen Stressor,

Kontext und Personlichkeitsmerkmalen
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. Schutzfaktoren Resilienz

Schutzfaktoren (zit. nach Bengel et al., 2012, S.45)

- positive Emotionen - Selbstwirksamkeit - Koharenzgefihl

- Optimismus - Selbstwertgefihl - Hardiness

- Hoffnung - Kontrolliberzeugung - Religion und Spiritualitat
- Coping - soziale Unterstltzung

Schutzfaktoren deutliche Ahnlichkeiten zur Stressbewaltigung und zu
den Widerstandsressourcen in der Salutogenese
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Salutogenese & Resilienz

Was hat das mit
Was nehmen Angehorigenarbeit
Sie mit ? zu tun ?

Was hat das mit

Wie kdnnen Sie das unserem Thema
auf Ihren Alltag zu tun ?

Ubertragen ? O
0
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. ICF — Bio-psycho-soziales Modell

Gesundheitsproblem
(Gesundheitsstorung oder Krankheit)

*
. ! ;

Korperfunktionen e :
«——p Aktivitaten — Teilhabe
und -strukturen A

s }
v v

Umwelt- personbezogene
faktoren Faktoren
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Angehdrigenentlastung & Bewaltigungsstrategien

Was verstehen Sie unter den
Begriffen ? Welche Ideen

haben Sie ?

Verwenden Sie die

Begriffe in Ihrem Wie definieren Sie flr sich
Beruflichen Alltag ? diese Begriffe ?

Was setzten Sie
schon um ?
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Menschen verstehen & Wahrnehmen

,Kenntnissnahme von sinnlichen Gegebenheiten unserer Welt, der
Umwelt und des eigenleiblichen Bereiches”

(Scharfetter, C., 2002)

(Sereno et al, 1995, in: Schwarzer & Degé, 2014)

« komplexer Prozess
* besteht aus vielen Verarbeitungsschritten

* beschaftigt mehr als 50 % des Gehirns
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Begriffserklarung

« Sensorik
Datenaufnahme Uber die Rezeptoren der Sinnesorgane

 Perzeption
unbewusster aktiver Prozess des Erfassens von Informationen aus

den aufgenommenen Daten

 Plastizitat
Veranderung / Anpassung des Gehirns
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. Terminologie

Optisch Visuell

Akustisch Auditiv

Taktil Taktil
(Wahrnehmung der Beschaffenheit von
Oberflachen)

Propriozeptiv Propriozeptiv

(Wahrnehmung der Korperhaltung, der Art der
Bewegungsablaufe sowie der Kraftdosierung)

Vestibular Vestibular
(Wahrnehmung der Lage, Stellung, Bewegung

und Geschwindigkeit des eigenen Korpers im
Raum)

Olfaktorisch Olfaktorisch

(Geruchswahrnehmung)

Gustatorisch Gustatorisch
(Geschmackswahrnehmung)
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. Selbstversuch
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Selbstversuch Wahrnehmung uber
Sinnesorgane

Was machen Sie?

4

Vergleichen

_ Integrieren / Modifizieren
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Wahrnehmungssystem — visuell

Auge Visuelles System Sehen Kortex *  Orientierung
» Fotosensoren Feld * Sicherheit
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Wahrnehmungssystem — auditiv

Ohr Auditives System Horen Kortex, Feld 41 * Kontakt

»  Akustische (voll bewusst) *  Orientierung
Sensoren * Assoziationen

* Haarzellen (positiv/

negativ)
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. Wahrnehmungssystem — taktil

Haut Taktil-

*+ Thermosensoren  protopatisches
* Mechanosensoren System

* Nozisensoren

Haut taktil-epikritisches
*+ Thermosensoren  System
* Mechanosensoren

Oberflachen- unbewusst
sensibilitat

Beruhrungs-

und Vibrations-

empfindung

(passiv)

Tasten (aktiv) Kortex (voll
bewusst)
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Geborgenheit
Kontakt
Angst

Flucht
Abgrenzung

Warm-Kalt-
Orientierung



. Wahrnehmungssystem — propriozeptiv

Muskeln Propriozeptives *  Schwerkraftsich Pons Bewegungs

Sehnen System erheit Kleinhirn * Lust

Gelenke *  Stellungssinn *  Unlust

*  Muskelspindeln + Tonusregulation * Sicherheit

*  Golgi-Organe + Kinasthesie *  Unsicherheit

+ Kraftdosierung

Innere Organe Viszerales System  * Vegetative Hypothalamus Befindlichkeit

* Enterosensoren Regulierung (unbewusst) VWohlbehagen
Missbehagen
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Wahrnehmungssystem — vestibular

Innenohr Vestibularsystem + Stellung des Meist unbewusst Gleichgewichts
* Vestibular- Kopfes im Raum * Sicherheit
sensoren *  Unsicherheit
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Wahrnehmungssystem — olfaktorisch

Nase Olfaktorisches Riechen Allo cortex (weniger +  Appetit
*  Olfaktorische System bewusst) *  Aufmerksamk
Sensoren eit
*  Wohlbefinden
* Ablehnung
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Wahrnehmungssystem — gustatorisch

U

Zunge Gustatorisches Schmecken Rautenhirn (weniger
* Gaumen System bewusst)
* Gustatorische

Sensoren
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. Sensorische Integration (nach Ayres,2007)

Die Sinne Integration ihrer Reizeinwirkungen
Sprechvermégen
Audifives System
hﬁprachc
Vestibulares System
(Schwerkraft und Bewegung) [
Aungenbewegungen
Haltung Edrperwahrnehmung
Gleichgewicht
Muskeltenus Koordination
Schwerkraftsicherheit beider Karperseiten Aungen-Hand-
Propriozeptives System Bewemumgsplanung Koordination
(Muskeln und Gelenke) r
Altivititsmivean visuelle Wahrnehnung
Aunfmerksamkeitsspanne zweckgerichtete Aktivitit
Emotionale Stabilitit
Taktiles System Saugen
(Berithmng. Tastsinn) Essen
Visuelles System Mutter-Eind-Bindung
(Sehen) Wohnbefinden bei Berithrung

PRAVENTION & BELASTUNG _ A. LEWIN _ INTERNER GEBRAUCH

Endprodukte

Konzenrations-
fahigkeit
Organisations-
fahigkeit
Selbst-
einschitzung
kontrolle
vertrauen
Alkademisches
Lernvermdgen
Fahigkeit zum
abstrakten D.
Verartbeitung
v. Gedanken
Lateralitit
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. Angehdrigenentlastung & Bewaltigungsstrategien

Was hatten die Folien mit dem Thema zu tun ?

Tauschen Sie sich mit lhrem Nachbarn aus.

L
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. Was konnen Angehorige tun ?

Entlastung finden und sich selbst pflegen
Kontakt zu anderen Menschen suchen
Herausfinden, was der eigenen Seele gut tut
Unterstitzung durch Angehorigengruppen
Probleme von der Seele schreiben
Notfallplan fir akute Krise vorbereiten

Angebot der Psychotherapie nutzen
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Vorhandene Entlastungsmoglichkeiten nutzen
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