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„Dreiklang“ Einführung 
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Feedback  

1. Fand ich besonders interessant

2. Fand ich weniger interessant

3. Ich hätte lieber etwas erfahren über

4. Ich möchte bemerken, dass

5. Mir fehlte, dass

6. Nützlich/wichtig war, dass

7. Weniger nützlich/wichtig war, dass

8. Ich fühle mich wohl/nicht wohl, weil
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1 Netzwerk des GeriCoaches

2 Vorgehensweise beim Vernetzungsaufbau  

3 Nationale Demenzstrategie 

Inhaltsverzeichnis 
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1. Angehörigenschulung

2. Individuelle Häusliche Schulung 

3. Helferkreis

4. Selbsthilfegruppe

5. Demenz-Partner-Schulung 

6. Dozententätigkeit (externe 
Schulungen & Basisschulung) 

Was kann ich als GeriCoach leisten? 

Leistungen des GeriCoaches

GeriCoach
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Welches Qualifizierungsmodul ist für welches 
Instrument relevant?

Modul AGS IHS HK SHG DPS

Medizinisches Basiswissen zu 

demenziellen Erkrankungen  
x x x x x

Leistungen der Pflege- und 

Krankenversicherungen 
x x x

Recht x x

Nichtmedikamentöse Methoden x x x

Kommunikation und Umgang x x x x

Wohnraumanpassung x x

Beratung und 

Gesprächsführung 
x x x

Prävention und Belastung x x x
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1 Netzwerk des GeriCoaches

Folie 7
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• regionale/lokale Ärzte & KH

• Fachärzte (Neurologen) 

• Gedächtnissprechstunde

• Gerontopsychiatrische Zentren

• Memoklinik  

1 Netzwerk des GeriCoaches –
Diagnose  
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• Logopädie

• Ergo- und Physiotherapie 

• Musik- und Erinnerungstherapie 

1 Netzwerk des GeriCoaches –
Nicht-medikamentöse Behandlung   
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• Ambulante Pflege 

• Ehrenamtliche Helferkreise

• Betreuung  

1 Netzwerk des GeriCoaches –
Menschen mit Demenz 
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• Psychologische Betreuung 

• Telefonseelsorge 

• Sozialpsychiatrischer Dienst

• Selbsthilfegruppen/ Gesprächskreise 

• Angehörigenschulung  

• Urlaube für MmD + pflegende Angehörige 

• Reha-Angebote für Angehörige + MmD

• Wohnungsgenossenschaften/ Vermieter

1 Netzwerk des GeriCoaches –
für pflegende Angehörige 
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• Beratungstelefon & Beratungschat der DAlzG LV M-V

• Pflegestützpunkte 

• Pflegekassen

• Beratung – Seelsorge  

1 Netzwerk des GeriCoaches –
Beratungsmöglichkeiten
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• Stadt & Kommune 

• Forschung 

1 Netzwerk des GeriCoaches
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2 Vorgehensweise beim Vernetzungsaufbau 

• vorhandene Netzwerke nutzen 

• Austausch mit der DAlzG LV M-V 

• Austausch mit anderen GeriCoaches

• Teilnahme an Veranstaltungen 

• Umfeld informieren

• Öffentlichkeitsarbeit 

• Kontakte pflegen
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1. Lebenssituation von MmD & Angehörigen in Deutschland zu 

verbessern (NDS, 2020)

2. tragfähige Strukturen für die Zukunft schaffen

 Akteure haben 4 Handlungsfelder, 27 Ziele und 162 Maßnahmen 

vereinbart

3 Nationale Demenzstrategie – Ziele 
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3 Nationale Demenzstrategie 

Handlungsfeld 1: (NDS, 2020)

Strukturen zur gesellschaftlichen Teilhabe von Menschen mit Demenz 

an ihrem Lebensort aus- und aufbauen

Handlungsfeld 2: 

Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen unterstützen

Handlungsfeld 3: 

Medizinische und pflegerische Versorgung von Menschen mit Demenz 

weiterentwickeln

Handlungsfeld 4: 

Exzellente Forschung zu Demenz fördern
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3 Nationale Demenzstrategie 

Handlungsfeld 1: 

Strukturen zur gesellschaftlichen Teilhabe von Menschen mit Demenz 

an ihrem Lebensort aus- und aufbauen

• Aus- und Aufbau von Strukturen zur gesellschaftlichen Teilhabe von 

Menschen mit Demenz an ihrem Lebensort (z.B. HK) 

• Aufklärung & Sensibilisierung zum Thema Demenz  (z.B. Demenz-

Partner-Schulungen) 
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3 Nationale Demenzstrategie 

Handlungsfeld 2: 

Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen unterstützen

• Wissensvermittlung & Beratung zu Unterstützungsmöglichkeiten 

(AGS)  

• Entlastung von pflegenden Angehörigen (HK & SHG) 



GERICOACH QUALIFIZIERUNG – MODUL III 3.1 „DREIKLANG“ EINFÜHRUNG – MICHÈLE SAWADE, FOLIE 19

3 Nationale Demenzstrategie 

Handlungsfeld 3: 

Medizinische und pflegerische Versorgung von Menschen mit Demenz 

weiterentwickeln

• Umgebungsgestaltung: Sicherheit & Orientierung (z.B. im Rahmen 

der Demenz-Partner-Schulung) 

• Abläufe in Arztpraxen, Krankenhäusern und Pflegeeinrichtungen 

demenzsensibler gestalten 

• Versorgungsangebote vernetzen 
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3 Nationale Demenzstrategie 

Handlungsfeld 4: 

Exzellente Forschung zu Demenz fördern

• Schnittstelle zw. pflegenden Angehörigen und der Forschung 
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Fragen zur Prüfungsleistung, Praxisanteil, 
Abschlusskolloquium, usw.? 
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