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IST-Zustand:

• Flächenland M-V 
• Geringe Informations- und Teilhabeangebote im Land
• Hoher Anteil an häuslicher Pflege durch Angehörige 
• geringe Kenntnis über Demenz im medizinischen und 

Therapeutischen Bereich
• Tabuisierung der Erkrankung/ Fehlendes Verständnis

1 IST-Zustand und Ziele
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Angehörigenschulungen:
• Helfen
• Beraten
• Informieren 
• Verbinden 
• Vermitteln
• Repräsentieren 

1 IST-Zustand und Ziele
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Angehörigenschulungen
• Entlastung der pflegenden Personen
• möglichst langer Verbleib in der Häuslichkeit der Betroffenen
• Aufrechterhaltung sozialer Kontakte und Beziehungen
• Erhalt der Alltagskompetenz/Selbstständigkeit
• Wahrnehmung von Rechten und Unterstützungsleistungen
• Stärkung der Angehörigen durch Aufklärung und 

Professionalisierung
• Sensibilisierung für demenzspezifische Belange
• Bindeglied zwischen Diagnose und Bewältigung der komplexen 

Situation in der Häuslichkeit

1 IST-Zustand und Ziele
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Inhalte:

Modul 1: Allgemeine Einführung: Gesundes Vergessen oder Demenz?
Modul 2: Demenz: Krankheitsbild Teil I  
Modul 3: Demenz: Krankheitsbild Teil II 
Modul 4: Kommunikation und Umgang 
Modul 5: Leistungen der Pflege- und Krankenversicherung 
Modul 6: Wohnraumanpassung 
Modul 7: Rechtliche Fragestellungen 
Modul 8: Rückblick und Ausblick

2 Inhalte der Angehörigenschulungen



GeriCoach-Qualifizierung - Modul III 3.2 Angehörigenschulungen - Torsten Sohn, Folie 7

3 Organisation und Durchführung

Das Instrument der Angehörigenschulung:

• besteht aus 8 Einheiten á 2 Stunden, verteilt auf 8 Wochen (oder 
alternative Terminreihen)

• ist als Präsenzveranstaltung aufgebaut
• richtet sich an Ehe/Lebenspartner, pflegende Angehörige, Kinder
• wird aktuell in 5 LK und Rostock durch 12 Dozent*innen angeboten
• Teilnehmende erhalten seit Frühjahr auch eine Infomappe mit 

Broschüren und Flyern
• Anmeldung läuft die ersten Schulungen über die DAlzG LV M-V
• Unterstützung bei Raum-Suche
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3 Organisation und Durchführung

Das Instrument der Angehörigenschulung:

Die AGS-Flyer sind DAS Kommunikationsmittel zu Betroffenen, 
Angehörigen, Verbänden und Einrichtungen, nach
• telefonische Erstberatung für Angehörige bei der DAlzG M-V e.V.
• Bedarfsermittlung und -vermittlung durch DZNE
• Diagnostik, (leider selten eine Vermittlung durch Ärzt*innen und 

behandelnde Kliniken!)
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3 Organisation und Durchführung
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3 Organisation und Durchführung
Übersicht zu Angehörigenschulungen in M-V
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Jede Angehörigenschulung (AGS) der Deutschen Alzheimer 
Gesellschaft wird im Vorfeld intensiv begleitet und beworben:
• Flyer und Plakate pro AGS (DIN A4)
• versenden diese per Post/ Mail an Interessierte
• Zusätzlich an DZNE, Pflegestützpunkte, Gesundheitsämter, 

Pflegeeinrichtungen, Multiplikatoren (seit 2021)
• begleiten diese auf Social Media Plattformen und unserer 

Website im Veranstaltungskalender 

4 Kommunikation und Evaluation 
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4 Kommunikation und Evaluation 

Evaluation
Die Angehörigenschulung ist von der DAlzG M-V e.V. in 
Zusammenarbeit mit dem DZNE entstanden.
• Evaluation über Feedbackbögen durch Teilnehmende
• Aktualisierung der AGS-Präsentation
• Erweiterung des Informationsangebotes in den AGS-Modulen durch 

Dozent*innen
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Jede Angehörigenschulung (AGS) der Deutschen Alzheimer 
Gesellschaft wird im Vorfeld intensiv pressetechnisch unterstützt:
• wir erstellen Flyer pro AGS, ebenso Plakate (DIN A4)
• versenden Presseinfos zu den AGS an bis zu 20 Medien
• Infos Social Media Plattformen und unserer Website im News-

Bereich

5 Öffentlichkeitsarbeit
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5 Öffentlichkeitsarbeit
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5 Öffentlichkeitsarbeit
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6 Abrechnungs- und Verdienstmöglichkeit des    
GeriCoaches
Abrechnungs- und Verdienstmöglichkeiten des GeriCoaches

• AGS (über die DAlzG M-V e.V.)
• Demenzpartnerschulungen (über die DAlzG M-V e.V.)
• Aufbau und Betreuung von Helferkreisen
• Leiten von Selbsthilfegruppen
• Individuelle Schulungen in der Häuslichkeit
• Basisschulung für Ehrenamtliche zum Thema Demenz
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6 Abrechnungs- und Verdienstmöglichkeit des    
GeriCoaches

AGS (über die DAlzG M-V e.V.)
• Selbständige Durchführung als Kooperationspartner auf 

Honorarbasis 
• Einkünfte pro Schulungsreihe (8 Module): 840,00 Euro
• Formalien: 

• Selbständige Anmietung von Schulungsräumen 
(idealerweise kostenfrei, durchschnittlich 10,00 € pro Termin)

• Abrechnung an die DAlzG MV
• Steuerliche Berücksichtigung

• Keine Durchführungspflicht
• hohes Maß an Selbstbestimmung
• ortsungebunden
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6 Abrechnungs- und Verdienstmöglichkeit des    
GeriCoaches

Individuelle Schulungen in der Häuslichkeit
• Selbständige Durchführung als Kooperationspartner auf 

Honorarbasis 
• Einkünfte pro Stunde: 30,00 Euro, zzgl. Fahrtkosten
• Formalien: 

• bis zu 2 Stunden max. pro Termin
• bis zu 5 Termine
• keine Schulungsräume notwendig
• Abrechnung an die DAlzG MV
• Steuerliche Berücksichtigung

• keine Durchführungspflicht
• hohes Maß an Selbstbestimmung
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5 Datenschutz 

Datenschutz

• Konflikt AGS – DSGVO 
• Gruppengesprächen
• Emotionale Komponente
• Individuelle Schulungen in der Häuslichkeit
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