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. 1 1ST-Zustand und Ziele

IST-Zustand:

 Flachenland M-V

« Geringe Informations- und Teilhabeangebote im Land

* Hoher Anteil an hauslicher Pflege durch Angehorige

« geringe Kenntnis uber Demenz im medizinischen und
Therapeutischen Bereich

« Tabuisierung der Erkrankung/ Fehlendes Verstandnis
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. 1 1ST-Zustand und Ziele

Angehorigenschulungen:
« Helfen

 Beraten

* Informieren
Verbinden

*  Vermitteln
 Reprasentieren
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. 1 1ST-Zustand und Ziele

Angehorigenschulungen
« Entlastung der pflegenden Personen

« moglichst langer Verbleib in der Hauslichkeit der Betroffenen

« Aufrechterhaltung sozialer Kontakte und Beziehungen

- Erhalt der Alltagskompetenz/Selbststandigkeit

«  Wahrnehmung von Rechten und Unterstutzungsleistungen

«  Starkung der Angehorigen durch Aufklarung und
Professionalisierung

« Sensibilisierung fur demenzspezifische Belange

« Bindeglied zwischen Diagnose und Bewaltigung der komplexen
Situation in der Hauslichkeit
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2 Inhalte der Angehorigenschulungen

Inhalte:

Modul 1: Allgemeine Einfihrung: Gesundes Vergessen oder Demenz?
Modul 2: Demenz: Krankheitsbild Teil |

Modul 3: Demenz: Krankheitsbild Teil Il

Modul 4. Kommunikation und Umgang

Modul 5: Leistungen der Pflege- und Krankenversicherung

Modul 6: Wohnraumanpassung

Modul 7: Rechtliche Fragestellungen

Modul 8: Ruckblick und Ausblick
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3 Organisation und Durchfuhrung

Das Instrument der Angehorigenschulung:

besteht aus 8 Einheiten a 2 Stunden, verteilt auf 8 Wochen (oder
alternative Terminreihen)

ist als Prasenzveranstaltung aufgebaut

richtet sich an Ehe/Lebenspartner, pflegende Angehorige, Kinder
wird aktuell in 5 LK und Rostock durch 12 Dozent*innen angeboten
Teilnehmende erhalten seit Frihjahr auch eine Infomappe mit
Broschuren und Flyern

Anmeldung lauft die ersten Schulungen uber die DAIzG LV M-V
Unterstutzung bei Raum-Suche
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3 Organisation und Durchfuhrung

Das Instrument der Angehorigenschulung:

Die AGS-Flyer sind DAS Kommunikationsmittel zu Betroffenen,

Angehorigen, Verbanden und Einrichtungen, nach

« telefonische Erstberatung fur Angehorige bei der DAIzG M-V e.V.

«  Bedarfsermittlung und -vermittiung durch DZNE

- Diagnostik, (leider selten eine Vermittlung durch Arzt*innen und
behandelnde Kliniken!)
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3 Organisation und Durchfuhrung

Ubersicht zu Angehdrigenschulungen in M-V

m Schulungen ®Teilnehmende ®Orte
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3 Organisation und Durchfuhrung
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4 Kommunikation und Evaluation

Jede Angehorigenschulung (AGS) der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft wird im Vorfeld intensiv begleitet und beworben:

Flyer und Plakate pro AGS (DIN A4)

versenden diese per Post/ Mail an Interessierte

Zusatzlich an DZNE, Pflegestutzpunkte, Gesundheitsamter,
Pflegeeinrichtungen, Multiplikatoren (seit 2021)

begleiten diese auf Social Media Plattformen und unserer
Website im Veranstaltungskalender
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. 4 Kommunikation und Evaluation

Evaluation

Die Angehorigenschulung ist von der DAIzG M-V e.V. in
Zusammenarbeit mit dem DZNE entstanden.

- Evaluation uber Feedbackbogen durch Teilnehmende
« Aktualisierung der AGS-Prasentation

«  Erweiterung des Informationsangebotes in den AGS-Modulen durch
Dozent*innen
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5 Offentlichkeitsarbeit

Jede Angehorigenschulung (AGS) der Deutschen Alzheimer

Gesellschaft wird im Vorfeld intensiv pressetechnisch unterstutzt:

« wir erstellen Flyer pro AGS, ebenso Plakate (DIN A4)

« versenden Presseinfos zu den AGS an bis zu 20 Medien

« Infos Social Media Plattformen und unserer Website im News-
Bereich
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5 Offentlichkeitsarbeit

Landesverband M-V Organisatorisches

Neuer Veranstaltungsort

Kontakt Tagestreff Rostocker Alltagsengel

Ahlbecker Strafle 4

Deutsche Alzheimer Gesellschaft . :
18107 Rostock - Liitten Kl
Mecklenburg-Vorpommern e V. ostoe nnien
Selbsthilfe Demenz
Schwaaner Landstralte 10
18055 Rostock Anmeldung
E_Mail Bei Interesse an unserer Aqgehﬁﬁgen-
angehoerigenschulung@alzheimer-mv de schulung melden Sie sich bitte an. Schulungsreihe fur Angehérige
Telefon: 0381 /208 754 01
Koordination: L .
E-Mail: _ iIn Rostock nr o622)
Michéle Sawade angehoerigenschulung@alzheimer-mv.de
) : i
Tel.- 0381/ 208 754 02 .Leben mit Demenz

Torsten Sohn Schulungsieitung 11.03. - 06.05.2022

Tel 0381/ 20.8 754 [.]1 Frau Janine Schiller-De Simone
In Kooperation mit:

N Die Schulung findet unter Einhaltung der Jeweils freitags 16:00 - 18:00 Uhr
m Kaufminnische aktuellen Corona-Verordnung und mit
Krankenkasse begrenzter Tellnehmendenzahl statt.
“\‘ﬁ\ Bitte bringen Sie entsprechende Nach- E:::'::: mimer Gesellschaft
D Z N E P.welse zum ersten Schulungstermin mit. \. 3:.?;';'&'.'.'2;"5’:?: ;ﬁ:mmm o\

Deutsches Zentrum fiir
Neurodegenerative Erkrankungen
in der Helmholtz-Gemeinschatt
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5 Offentlichkeitsarbeit

,Leben mit Demenz”

Demenz verandert das Leben und stellt
die ganze Familie vor grofie Heraus-
forderungen. Neben einer guten
medizinischen und therapeutischen
Versorgung und Pflege fur Menschen
mit Demenz bendtigen Angehdérige
Beratung, Hilfe, Austausch, Verstandnis,
Ermutigungen und Entlastung.

Niemand erwartet von lhnen, die
schweren Aufgaben der Pflege und
Betreuung auf Dauer und vor allem
alleine zu erfillen.

Eine hilfreiche Maglichkeit, sich
umfassend Uber die vielen Unterstiitz-
ungsangebaote, das Krankheitsbild sowie
den Umgang und die Kommunikation
mit den Erkrankten zu informieren, sind
die Angehdrigenschulungen.

Module der Schulung

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft
Landesverband M-V e V. bietet landesweit
regelmélig die Schulungsreihe Leben mit
Demenz” fur Angehdrige von Menschen
mit dementiellen Erkrankungen an.

An 8 Terminen (jeweils 2 Stunden)

Modul 1 Allgemeine Einfihrung:
Gesundes Vergessen oder

11.03.2022 Demenz?

Modul 2 Demenz:

18032072  Krankheitsbild Teil 1

Modul 3 Demenz;
25 03,2022 Krankheitshild Teil 2

Modul 4 Kommunikation und
01.04 2022 Umgang

Modul 5 Leistungen der Pflege- und
08.04.2022 Krankenversicherung
Modul 6 Wohnraumanpassung
2204 2022

Modul 7 Rechtliche Fragestellungen
29.04.2022

Modul 8 Ruckblick und Ausblick
06.05.2022
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Schulungen fir Angehérige

Die Schulungsreihe entstand in Zusam-
menarbeit mit dem Deutschen Zentrum
far Neurodegenerative Erkrankungen e V.
DZNE Standort Rostock/Greifswald. Die
wissenschaftliche Begleitung und die
Evaluation der Angehdrigenschulung
erfolgt durch das DZNE Rostock.

Wahrend der Schulung werden neben
dem Wissen auch personliche
Erfahrungen, Erebnisse und Probleme
besprochen.

Im Anschluss an die Schulungsreihe
besteht die Maglichkeit, sich in bereits
bestehenden Angehdngengruppen oder
in einer neu gegriindeten Gruppe weiter
auszutauschen.

Nutzen Sie das kostenlose Angebot.
Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.



6 Abrechnungs- und Verdienstmoglichkeit des
GeriCoaches

Abrechnungs- und Verdienstmoglichkeiten des GeriCoaches

 AGS (Uber die DAIzG M-V e.V.)
 Demenzpartnerschulungen (Uber die DAIzG M-V e.V.)
* Aufbau und Betreuung von Helferkreisen

« Leiten von Selbsthilfegruppen

* Individuelle Schulungen in der Hauslichkeit

« Basisschulung fur Ehrenamtliche zum Thema Demenz
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6 Abrechnungs- und Verdienstmoglichkeit des
GeriCoaches

AGS (Uber die DAIzG M-V e.V))
« Selbstandige Durchfihrung als Kooperationspartner auf
Honorarbasis
« Einklnfte pro Schulungsreihe (8 Module): 840,00 Euro
 Formalien:
« Selbstandige Anmietung von Schulungsraumen
(idealerweise kostenfrei, durchschnittlich 10,00 € pro Termin)
« Abrechnung an die DAIzG MV
 Steuerliche Berucksichtigung
* Keine Durchfihrungspflicht
* hohes Mal} an Selbstbestimmung
e ortsungebunden
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6 Abrechnungs- und Verdienstmoglichkeit des
GeriCoaches

Individuelle Schulungen in der Hauslichkeit

Selbstandige Durchfihrung als Kooperationspartner auf
Honorarbasis
Einklnfte pro Stunde: 30,00 Euro, zzgl. Fahrtkosten
Formalien:
* bis zu 2 Stunden max. pro Termin
bis zu 5 Termine
keine Schulungsraume notwendig
Abrechnung an die DAIzG MV
Steuerliche Berucksichtigung
keine DurchfUhrungspflicht
hohes Mal} an Selbstbestimmung
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. 5 Datenschutz

Datenschutz

«  Konflikt AGS - DSGVO

«  Gruppengesprachen

Emotionale Komponente

* Individuelle Schulungen in der Hauslichkeit
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