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Abs. 1: tragen dazu bei …

• Entlastung der Pflegepersonen,

• möglichst langer Verbleib in der Häuslichkeit,

• Aufrechterhaltung sozialer Kontakte und

• Erhalt der Alltagskompetenz/Selbstständigkeit 

1 AUA 

Gesetzliche Grundlage § 45 a SGB XI
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Abs. 1: Angebote sind …

• Betreuungsangebote

• Angebote der Entlastung der Pflegenden

• Angebote zur Entlastung im Alltag

1 AUA 

Gesetzliche Grundlage § 45 a SGB XI
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Abs. 2: AUA beinhalten …

• Übernahme von Betreuung und allgemeiner Beaufsichtigung

• Alltagsbegleitung für pflegebedürftige Personen

• Unterstützungsleistungen für Pflegepersonen

• Erbringung von Dienstleistungen

• organisatorische Hilfestellungen oder

• andere geeignete Maßnahmen

1 AUA 

Gesetzliche Grundlage § 45 a SGB XI
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Abs. 3: Umsetzungsvoraussetzung

• Ermächtigung der Landesregierungen – LAGuS

• Entscheidung über Anerkennung

• Qualitätssicherung

1 AUA 

Gesetzliche Grundlage § 45 a SGB XI
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Antrag auf Anerkennung (UntAngLVO M-V)

• anerkennungswürdiges Angebot (§ 1 Abs. 3)

• weitere Anerkennungsvoraussetzungen (§ 2)

− Inhaltliches Konzept

− auf Dauer angelegt

− fachliche Begleitung

− Schulungs-/Qualifikationsnachweis 

− Räumlichkeiten

− Versicherungsschutz

1 AUA – Anerkennung
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• Alltagsbegleiter

• Pflegbegleiter

• Haushaltsnahe Dienstleistungen

• Fahrdienst

• Vermittlungs-Agenturen

• Sonstige niedrigschwellige Angebote

• Betreuungsgruppen für MmD

• Helferkreise (individuelle Betreuung)

• Tagesbetreuung in Kleingruppen

• Einzelbetreuung

• Familienentlastende Dienste

Angebote zur 

Betreuung

Angebote zur 

Entlastung

1 AUA 

Anerkennungswürdige Angebote
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Entlastungsbetrag 

• Anspruch ab Pflegegrad 1

• 125,00 € monatlich

• zweckgebundener Einsatz

• für qualitätsgesicherte Leistungen

• wird nicht ausgezahlt

• kann angespart werden (18 Monate)

Umwandlungsanspruch ab PG 2 (§ 45 a Abs. 4 SGB XI)

• anteilige Umwandlung der Pflegesachleistungen (40 %)

• Abtretung der Verhinderungspflege

1 AUA 

Finanzierung nach § 45 b SGB XI
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in Form eines nicht rückzahlbaren Zuschusses

• hälftig vom LAGuS und den LV der Pflegekassen

• Förderung des bürgerschaftlichen Engagements

• Niedrigschwelligkeit

• Einsatz von ehrenamtlich tätigen Helfer*innen

• Förderantrag notwendig (BetrAngFöRI M-V)

1 AUA 

Förderung nach §4 UntAngLVO M-V
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Förderantrag 

lt. UntAngLVO M-V i.V.m. BetrAngFöRI M-V Nr. 5

• Aufwandsentschädigungen für ehrenamtliche Betreuungspersonen

• Versicherung (Haftpflicht)

• Personalkosten

• Sachkosten

1 AUA 

Förderung nach §4 UntAngLVO M-V
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• ambulante Pflegedienste

• Gewerbetreibende

• Agenturen

• Vereine 

• Ehrenamtliche

• Nachbarschaftshelfer

1 AUA 

Anbieter
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2 Teilhabeangebote

• keine gesetzliche Grundlage

• keine gesetzliche Finanzierung
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2 Teilhabe 

Definition

• teilhaben, dabei sein am sozialen, gesellschaftlichen, 

wirtschaftlichen, politischen Leben (Wißmann & Ganß, 2020) 

• Teilhabe = untrennbarer Bestandteil der Selbstbestimmung 

(Rudolf, 2017)

• „… trotz des Hilfebedarfs ein möglichst selbstständiges und 

selbstbestimmtes Leben zu führen, das der Würde des 

Menschen entspricht. …“ (§ 2 Abs. 1 SGB XI) 
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• Vermeidung von Einsamkeit

• Vermeidung von sozialer Isolation

• Förderung und Erhalt von Ressourcen

• Aufrechterhaltung von Tagesstrukturen

• Lebensfreude

• Lebensqualität

• Normalität

• Selbstbestimmung

• Förderung des Gefühls „Ich bin noch mitten drin im Leben“

2 Teilhabeangebote

Wirkung
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• Fördermittel 
− Antrag AUA

− krankenkassenindividuelle Selbsthilfeförderung SGB V § 20 h

− Stiftungen

• Spenden

• Kostenübernahme durch Träger

• Crowdfunding

• Sponsoring

• Kostendeckung über Teilnehmergebühren

• …

2 Teilhabeangebote

Finanzierung
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2 Teilhabeangebote 

Beispiele

Tiergestützte Therapie I Kröpelin und Umgebung
Förderung von Bewegung und Beweglichkeit, 
Sinneswahrnehmungen

Konzipierte Führungen I Zoo Rostock
Förderung von Sinneswahrnehmungen durch direkten 
Kontakt mit den Tieren 
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Radtouren I Stralsund und Umland
Förderung von Bewegung und Beweglichkeit, 
Körpergefühl, Miteinander, Freude

Trommeln generationenübergreifend I Stralsund
Förderung von musikalisch-rhythmischer Bewegung, Freude, 
wertschätzender Umgang miteinander

2 Teilhabeangebote 

Beispiele



GERICOACH-QUALIFIZIERUNG - MODUL III 3.5 ANGEBOTE ZUR UNTERSTÜTZUNG IM ALLTAG (AUA) - MSC KATHLEEN SCHLURICKE, FOLIE 19

Kunst-Pause vom Vergessen I M-V weit
Befähigung von Kultureinrichtungen, um kunstgerago-
gische und intergenerative Angebote zu entwickeln 

Tanzcafé I Rostock u. a.
Förderung von Bewegung und Beweglichkeit, Lebensfreude, 
Erinnerungen wecken

2 Teilhabeangebote 

Beispiele
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Kreativität trotz(t) Demenz I Rostock + LK NWM
Förderung von Kreativität

Holzbildhauer I Stralsund
Förderung der Oberflächen- und Tiefensensibilität und 
Stärkung des Selbstwertgefühls, Ausdauer

2 Teilhabeangebote 

Beispiele
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3 Zusammenfassung

Schwachstellen

AUA

• sehr bürokratisch

• Förderung sehr aufwendig

• Aufwand-Nutzen-Verhältnis

Teilhabe

• Nachhaltigkeit

• Verstätigung
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3 Zusammenfassung

Stärken

• Verbesserung der Versorgungs- und Lebensqualität

• Erweiterung des Leistungsangebotes

• längst möglicher Verbleib in der Häuslichkeit

• Ausbau von niedrigschwelligen Unterstützungs- und 

Teilhabeangeboten

• wohnortnahe und flächendeckende Versorgung 
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„Lassen Sie uns gemeinsam die Lebenswelt 

der MmD und der pflegenden Angehörigen ein 

bisschen besser machen.“
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