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• 1,6 Millionen Menschen mit Demenz (MmD) in 

Deutschland (BMG, 2019)  

• 33.200 MmD in M-V (DAlzG, 2020)

• Rostock (Basis 2019) Altersgruppe 65+: 55.500 

Menschen mit Demenz: 4.347

• Verdopplung der Zahlen bis 2050 (geschätzt) 

(BMG, 2019) 

• Pflegenotstand: immer mehr Pflegebedürftige 

betreut von immer weniger Pflegekräften

1. Relevanz, Ziele und Inhalte – Relevanz 
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• Pflegende Angehörige tragende Säule 

• Großteil der MmD wird in der Häuslichkeit versorgt

• Verbunden mit einer großen Belastung 

(Zwingmann et al., 2019) 

• Mehr Sicherheit und ein empathischer, 

verständnisvoller Umgang 

 verbessern die Lebensqualität sowohl von den 

Betroffenen als auch den MmD

1. Relevanz, Ziele und Inhalte – Relevanz 
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1. Relevanz, Ziele und Inhalte – Relevanz 

niedrigschwelliger kostenloser einfacher

Weg zur Selbstbefähigung, 

Übertragung von Verantwortung (Empowerment)  
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• Abbau von Vorurteilen, Sensibilisierung und 

Aufklärung 

• Demenz-Partner-Schulungen sind eine Forderung 

der Nationalen Demenzstrategie

• Nationale Demenzstrategie: Bündnis 

verschiedener Akteure im Bereich Demenz 

(Kommune, Forschung, Politik, 

Gesundheitswirtschaft), um Deutschland 

demenzfreundlicher zu gestalten

1. Relevanz, Ziele und Inhalte – Relevanz 
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1. Nationale Demenzstrategie: 
Entwicklungsprozess

Auftakt unter: https://www.nationale-

demenzstrategie.de/umsetzung

https://www.nationale-demenzstrategie.de/umsetzung
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1. Nationale Demenzstrategie: Struktur

• 4 Handlungsfelder

• 27 Ziele

• 74 Akteure

• 162 Maßnahmen
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1. Nationale Demenzstrategie: 
Handlungsfelder

Strukturen zur gesellschaftlichen 

Teilhabe von Menschen mit Demenz an 
ihrem Lebensort aus- und aufbauen

Menschen mit Demenz und ihre 

Angehörigen 

Medizinische und pflegerische 

Versorgung von Menschen mit Demenz 
weiterentwickeln

Exzellente Forschung zu Demenz fördern

• Teilhabe, Kommune und Forschung
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1. Nationale Demenzstrategie: Beispiele 
relevanter Maßnahmen

• 1.5.3 Sensibilisierung und Schulung von 

Multiplikatoren aus dem sozialen Umfeld

„
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• 2.3.1 Ausbau des Informations- und 

Fortbildungsangebots für betriebliche Akteure

• 2.5 Inanspruchnahme von Schulungen durch 

Angehörige zum Thema Pflege und Demenz 

erhöhen

1. Nationale Demenzstrategie: Beispiele 
relevanter Maßnahmen
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1. Nationale Demenzstrategie: Beispiele 
relevanter Maßnahmen

• 3.1.13 Basisqualifikation für alle Beschäftigten 

mit Kontakt zu Menschen mit Demenz
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1. Weitere Forderungen der NDS mit 
Blick auf die Demenz-Partner-Schulung

• Schulungen des ÖPNVs

• Erreichen weiterer Zielgruppen (z.B. von 

Kindern und Jugendlichen) 

Knietzsche und die Demenz: 

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/alle-

meldungen/knietzsche-demenz-erklaeren-192624

• Breite Aufklärung der Bevölkerung (DP als 

Einstieg in die Thematik)

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/alle-meldungen/knietzsche-demenz-erklaeren-192624
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• Aufklärung und Wissensvermittlung zum Thema 

Demenz 

• Kommunikation und Umgang mit MmD fördern

• Hemmschwellen & Unsicherheiten 

abbauen

• Abbau von Vorurteilen

• Öffentlichkeit sensibilisieren

1. Relevanz, Ziele und Inhalte – Ziele 



GERICOACH QUALIFIZIERUNG – MODUL III 3.6 DEMENZ-PARTNER-SCHULUNGEN – ALEXANDER EßER, FOLIE 15

• Gründung: 2016

• 90-minütige Kompaktkurse (online oder in 

Präsenz)

• Mehrere hundert Organisationen bundesweit

• Insgesamt 71.062 Demenz Partnerinnen und 

Partner (31.12.2021) 

1. Inhalte: Demenz-Partner-Initiative
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1. Wie ist die Initiative gestaltet? Homepage

www.demenz-partner.de

Interessierte finden hier

• alle wichtigen Informationen
zur Initiative

• eine Übersicht der
Kursanbieter in 
Deutschland

• eine Übersicht eingetragener 
Kurse

• Registrierung eigener Kurse

• Zugang zum internen Bereich

http://www.demenz-partner.de/
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Homepage: Kurse suchen (mit Filterfunktion)
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Homepage: Eigene Kurse registrieren
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Homepage: Eigene Kurse registrieren

• Veranstaltungsort

• Bezeichnung und Beschreibung des Kurses

• Kurszeiten und Dauer

• Nicht öffentliche Angaben: Teilnehmeranzahl, 

Zielgruppe, Qualifikation, benötigte Materialien, 

Ansprechpartner

• Automatischer Versand eines Standardsets an 

Materialien für die Teilnehmer*innen 
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Homepage – Webtraining

• Kompakter Online-Kurs zum Thema Demenz 

(Dauer ca. 45 Minuten)
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Homepage – Webtraining: Online-Registrierung

• Neu: Registrierung auch für Rettungskräfte



GERICOACH QUALIFIZIERUNG – MODUL III 3.6 DEMENZ-PARTNER-SCHULUNGEN – ALEXANDER EßER, FOLIE 22

• Pflegende Angehörige

• Alle Berufsgruppen, die in ihrem Arbeitsalltag 

Menschen mit Demenz begegnen

• Mitarbeitende des Einzelhandels 

• Polizei, Feuerwehr, Banken, ÖPNV

• Kinder und Jugendliche

• …

1. Inhalte: Zielgruppen
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• Einzige Bedingung: Sie haben einen Kurs zum 

Demenz-Partner besucht

• JEDER kann Demenz-Partner werden

• Sie sind nach Abschluss der GeriCoach 

Qualifizierung Demenz-Partner

• 1.Schritt: Erhalt der Urkunde

• 2. Schritt: Registrierung auf der Demenz-Partner 

Homepage

1. Inhalte: Wie werde ich Demenz-Partner?
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• Titel, vollständiger Name, Adressdaten, E-Mail 

Adressen an mich 

• Vollständiger Name an den Bundesverband

• Urkunden werden ausgestellt und an unseren 

Landesverband verschickt

• Wir verschicken an Ihre Adressen: Urkunde, 

Emblem und Broschüre

 Demenz-Partner 

1. Schritt: Ihr Weg zur Urkunde



Kursmaterialien
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2. Schritt: Registrierung auf der Homepage

https://www.demenz-partner.de/veranstalter/registrierung
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2. Schritt: Registrierung auf der Homepage

https://www.demenz-partner.de/veranstalter/an-/abmelden
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Die Demenz-Partner-Initiative stellt zur Verfügung:

• PowerPoint-Präsentation mit Begleittext 

• Filme und angepasste Folien für bestimmte 

Zielgruppen (EH, Bank, Feuerwehr, Polizei, 

Nachbarschaft & Rettungskräfte)

• Handbuch „Allein leben mit Demenz. 

Herausforderungen für Kommunen“

1. Relevanz, Ziele und Inhalte – Inhalte 
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Die Demenz-Partner-Initiative stellt zur Verfügung:

• Demenz – Praxishandbuch für den Unterricht inkl. 

Filmen für Veranstaltungen bei Kindern & 

Jugendlichen (verfügbar unter 

https://www.alzheimerandyou.de/) 

• Materialien zur Kursorganisation

• Materialien für die Öffentlichkeitsarbeit

• Möglichkeit, eigene Kurse zu bewerben

1. Relevanz, Ziele und Inhalte – Inhalte 

https://www.alzheimerandyou.de/
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1. Relevanz, Ziele und Inhalte – Inhalte
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• Grundlagenwissen zum Erkrankungsbild Demenz: 

Definition, Merkmale, Ursachen, Arten, 

Risikofaktoren, Diagnose und 

Behandlungsmöglichkeiten

• Kommunikation und Umgang mit Menschen mit 

Demenz (inkl. Filme und kleinerer interaktiver 

Elemente)

• Rolle der pflegenden Angehörigen

• Hinweis auf regionale Beratungs- und 

Unterstützungsangebote (alzheimer-mv.de) 

1. Relevanz, Ziele und Inhalte –
Basisschulung (1-2h)

https://www.alzheimer-mv.de/
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• Basisschulung

• Angereichert mit interaktiven Elementen (be

creative)

• (Teile des) MMSE durchführen 

• Rollenspiele

• „Wie würden Sie in folgenden Situationen 

reagieren?“ Fallbeispiele, adäquate, empathische 

Antworten formulieren

1. Relevanz, Ziele und Inhalte –
Workshop (4h)
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2. Öffentlichkeitsarbeit 

• Thema Demenz öffentlichkeitswirksam fördern

• Verknüpfung mit Vorträgen, Schulungen etc. im Rahmen 

des Aufbaus von Helferkreisen und 

Angehörigenschulungen 

• Angebot der Schulung im Rahmen des betrieblichen 

Gesundheitsmanagements
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2. Öffentlichkeitsarbeit 
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3. Ablauf von Demenz-Partner-Schulungen 

3.1 Präsenzveranstaltung

1 - 10 min: 

Empfang/ Ausfüllen der Teilnehmerlisten: Übergabe 

der Broschüre „Demenz-Partner-Wissen kompakt“

Allgemeine Begrüßung durch GeriCoach, Vorstellung

10 - 100 min:

Kompaktkurs - Vortrag 90 min empfohlen, mit 

Pausen
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3. Ablauf von Demenz-Partner-Schulungen 

100 - 110 min: 

Fragerunde (oder nach den Themenschwerpunkten) 

110 - 120 min: 

Verabschiedung und Übergabe des Ansteckers mit 

Postkarte durch alle Verantwortlichen, Abfrage 

Urkundenzusendung
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3. Ablauf von Demenz-Partner-Schulungen 

3.2 Digital

Einbau interaktiver Übungen! 

1-10 min 

Vorstellungsrunde 

10 - 80 min 

Kompaktkurs, mit 5 min Pause

80 - 90 min 

Verabschiedung, Info Kursunterlagen
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• allgemeine Öffentlichkeit - Bedienung von Anfragen

Spezielle Zielgruppen wie: 

• Politik und Kommunen zur Intensivierung der 

Öffentlichkeitsarbeit

• Netzwerkpartner 

• Polizei/ Feuerwehr/ Handwerk

4. Zielgruppen
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5. Abrechnungs- und 
Verdienstmöglichkeiten des GeriCoaches

Finanzierung kann erfolgen durch:

• Unternehmen/Institutionen (z.B. BGM: 

Ansprechpartner/ Beauftragte in den Firmen)

• Spenden

• Verträge mit Krankenkassen

• Bezuschussung durch den DAlzG-

Bundesverband nicht möglich (Ausnahme: 

Schulungen in den Mitgliedsgesellschaften)
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5. Abrechnungs- und 
Verdienstmöglichkeiten des GeriCoaches

• Größere Vereine: Paritäter, AWO, EU-FH, Polizei, 

RSAG, Post, Einzelhandel, Feuerwehr

Demenz-Partner-Kurs: Basisschulung (1 – 2h) 250 €

Demenz-Partner-Kurs: Basisschulung

Digital (1 – 2h)

200 €

Demenz-Partner-Workshop (4 h) 400 €

Demenz-Partner-Workshop Digital (4 h) 350 €
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5. Abrechnungs- und 
Verdienstmöglichkeiten des GeriCoaches

• Kleinere Vereine: Honorarsätze flexibel gestalten 

(z.B. INVIA, Chöre, Sportgruppen, Seniorenclubs)

Demenz-Partner-Kurs: Basisschulung (1 – 2h) 130 €

Demenz-Partner-Kurs: Basisschulung

Digital (1 – 2h)

80 €

Demenz-Partner-Workshop (4 h) 400 €

Demenz-Partner-Workshop Digital (4 h) 350 €
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