Anmeldung bitte bis 29. Marz 2018
schriftlich, telefonisch, per Fax
oder E-Mail an:

Zentrum Demenz

Kontakt- und Informationsstelle fur
Menschen mit Demenz

und ihre Angeharigen

Gartenhohe 6b

19053 Schwerin

Tel: 0385/52133818
Fax: 0385/52133811
E-Mail: info@zentrum-demenz.de
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Schulung fur Angehorige
von
Menschen mit Demenz

Kompaktkurs April 2018

Veranstaltungsort: \‘?

Zentrum Demenz Schwerin

Augustenstift

zu Schwerin
Altenhilfe- und



Der Schulungskurs
»Hilfe beim Helfen“ beinhaltet
acht Schulungseinheiten, jeweils zwei
Einheiten werden an folgenden
Terminen angeboten:

Freitag, 6. April 2018
17:00 Uhr bis 21:00 Uhr

e Sonnabend, 7. April
9:00 Uhr bis 13:00 Uhr

o  Freitag, 13. April
17:00 Uhr bis 21:00 Uhr

o  Freitag, 20. April
17:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Veranstaltungsort:
Zentrum Demenz

Gartenhohe 6 b in der Feldstadt
19053 Schwerin

Inhalte der Schulung

Wissenswertes liber Demenzerkrankungen
Formen der Demenz, Verlauf der Erkrankung,
Maglichkeiten der medizinischen Hilfe (zwei
Termine).

Moglichkeiten des Umgangs mit
Menschen mit Demenz

Was ist in welcher Phase der Erkrankung hilf-
reich? - Balance zwischen Uber— und Unter-
forderung im Alltag leben. Wie kann helfendes
Verhalten aussehen? (zwei Termine)

Gesetzliche Grundlagen

Pflegeversicherung, Einstufung in eine Pflege-
stufe, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfu-
gung (ein Termin).

Moglichkeiten der Beschaftigung

und der Kommunikation

Lebenswelt von Menschen mit Demenz, Alltag
gestalten, Konfliktsituationen begegnen (ein
Termin).

Hilfsmoglichkeiten : niederschwellige An-
gebote, Pflegedienst, Tagespflege, Kurz-
zeitpflege....

Hilfe beim Helfen, Loslassen, Abschluss (zwei
Termine)

Die Anmeldung kann jeweils nur fiir die
Teilnahme am gesamten Kurs erfolgen!

Die Eroffnung der Diagnose ,Demenz
wirft fiir Betroffene und Angehorige
vollkommen neue Fragen auf.

Haufig sind Informationen iiber die Er-
krankung, deren Verlauf und die Mo6g-
lichkeiten damit umzugehen nur bruch-
stuckhaft und auf Nachfrage bei unter-
schiedlichen Institutionen erhaltlich.

Mit der Schulungsreihe fur Angehorige
von Menschen mit Demenz machten wir
mit acht Themeneinheiten Angehorige
einladen, sich naher mit Demenz zu be-
schaftigen. Neben den Informationen
uber die Krankheit werden Moglichkei-
ten des Umgangs, der Hilfen, der Vor-
sorge und der Entlastung thematisiert.

Das ,,Zentrum Demenz” ist Mitglied im
Landesverband der Deutschen Alzhei-
mer Gesellschaft Mecklenburg-
Vorpommern e.V. Selbsthilfe Demenz.
Die Gesellschaft kooperiert fiir Schu-
lungsreihen mit der KKH. Die KKH un-
terstiitzt und fordert diese Schulung.



